
วิธีปฏิบัติงาน รหัสเอกสาร : WI – IC – 001
หัวข้อ : การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล R 01 วันท่ีใช้ : 21/06/64

หน้าท่ี : 1 / 3

๑. วัตถุประสงค์
๑.๑. การปฏิบัติงานด้านป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลของบุคลากรถูกต้องเหมาะสม

และเป็นมาตรฐานเดียวกัน
๑.๒ เพื่อลดอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อในโรงพยาบาลโดยการเฝ้าระวงั

การติดเชื้ออย่างมีระบบและต่อเนื่อง
๑.๓ ลดความเส่ียงต่อการติดเชื้อของบุคลากรจากการปฏิบัติงาปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

๒. เป้าหมาย
๒.๑ ผู้รับบริการปลอดภัยจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล
๒.๒ ผู้ให้บริการปลอดภัยจากการติดเชื้อจากการปฏิบัติงาน
๒.๓ เจ้าหน้าที่มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานงาน IC ได้อย่างถูกต้องและต่อเนื่อง
๒.๔ ชุมชนปลอดภัยจากผลกระทบจากระบบการจัดการของเสียของโรงพยาบาล

๓. ผู้รับผิดชอบ
๓.๑ คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล
๓.๒ บุคลากรทางการพยาบาลทุกระดับ
๓.๓ หน่วยงานทุกหน่วยงานในโรงพยาบาล

๔. คําจํากัดความ
การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล หมายถึง การเฝ้าระวัง ป้องกัน และลดอัตราการติดเชื่อใน

และแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล
๕. แนวทางการปฏิบัติ

๕.๑ การวางแผนดําเนินงาน
๕.๑.๑ การเฝ้าระวังการติดเช้ือ

๑. การเฝ้าระวังการติดเช้ือในผู้ป่วย
๒. การเฝ้าระวังการติดเช้ือและติดตามการเจ็บป่วย การได้รับอุบัติเหตุสัมผัสเลือด/สารน้้าจาก

ร่างกายผู้ป่วยเข้าทางบาดแผลหรือเยื่อเมือก ของเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล
๓. การเฝ้าระวังการติดเช้ือในสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
๔. การน้าข้อมูลการเฝ้าระวังไปใช้ในการแก้ปัญหาการติดเชื้อในโรงพยาบาล

๕.๑.๒ การพัฒนาความรู้และทักษะของเจ้าหน้าท่ีเพื่อลดการติดเชื้อในโรงพยาบาล
๑. การประชุมองค์กรต่าง ๆ
๒. การติดตาม ประเมินผล การปฏิบัติของหน่อยงานต่าง ๆ เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุม

การติดเชื้อในโรงพยาบาล
๓. การปฐมนิเทศข้าราชการและลูกจ้างที่บรรจุใหม่
๔. การสอบสวนโรคเมื่อมีการระบาด
๕. งานวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง



วิธีปฏิบัติงาน รหัสเอกสาร : WI – IC – 001
หัวข้อ : การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล R 01 วันท่ีใช้ : 21/06/64

หน้าท่ี : 2 / 3

๕.๒ การจัดทํารับรองและเผยแพร่แผนการดําเนินงาน
แผนปฏิบัติงานประจ้าปี จะพิจารณาจัดท้าโดยทบทวนนโยบายวิธีปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมการ

ติดเชื้อในโรงพยาบาลปรับเปล่ียนแผนให้สอดคล้องกับนโยบายของโรงพยาบาล ปัญหาในการด้าเนินงาน เพื่อให้การ
ปฏิบัติงานมีความคล่องตัว และเหมาะสมกับสภาพของโรงพยาบาลให้มากที่สุด

แผนปฏิบัติการประจ้าปี จะได้รับการรับรองและอนุมัติแผนโดยผู้อ้านวยการโรงพยาบาล
เม่ือแผนได้รับการอนุมัติจากผู้อ้านวยการโรงพยาบาลแล้ว จะมีการประชุมคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาล คณะท้างานเพื่อแบ่งงานตามความรับผิดชอบของกลุ่มงาน/ฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง และพยาบาลควบคุมการติด
เชื้อในโรงพยาบาล จะเผยแพร่แผนการปฏิบัติงานประจ้าปี โดยการแจ้งในการประชุมสิ้นเดือนของโรงพยาบาล เพื่อให้
เจ้าหน้าที่ทุกระดับทราบบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการปฏิบัติ เพื่อป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล

๕.๓ การดําเนินการตามแผนท่ีวางไว้
การด้าเนินงานส่วนใหญ่ จะอยู่ในความรับผิดชอบของพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล และมี

การด้าเนินงานร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง โดยมีการประสานงานดังแผนภูมิ

แผนภูมิแสดงการประสานงานระหว่างองค์กร

การประชุมคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล จะจัดให้มีการประชุมเดือนละ
๑ คร้ัง หลังจากการประชุมแต่ละคร้ังจะมีการเสนอสถานการณ์การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล
ประจ้าเดือนโดยพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลน้าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์งานและการเยี่ยมตรวจติดตาม
ในแต่ละเดือน มาน้าเสนอให้เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลทราบ หากเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ปฏิบัติงานท่านใดมีข้อเสนอแนะหรือ
ปัญหาอุปสรรคที่พบในการด้าเนินงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ให้น้าเสนอในที่ประชุมเพื่อร่วมกัน
อภิปรายและหามาตรการแก้ไขปัญหา ในการประชุมวิชาการแต่ละเดือนจะมีวิชาการสอดแทรกโดยพยาบาลควบคุมการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นผู้บรรยายหรือแพทย์ผู้รับผิดชอบ หรือกรณีเกิดโรคที่เกิดการระบาด ทีม ICC จะน้าข้อมูลมาแจ้ง
ให้ทราบ เพื่อเป็นการเสริมความรู้และกระตุ้นให้เจ้าหน้าท่ีตระหนักถึงปัญหาของการติดเชื้ออย่างต่อเนื่อง

เม่ือพบว่ามีปัญหาเกิดข้ึนขณะด้าเนินงาน ให้พิจารณาปัญหาท่ีพบดังต่อไปนี้
- ในกรณีท่ีเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ปฏิบัติงานพิจารณาเห็นว่าปัญหาท่ีพบในการด้าเนินงานเป็นปัญหาท่ีเจ้าหน้าที่

ผู้อ้านวยการโรงพยาบาล

คณะกรรมการ IC

ICN

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องICWN
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ของแต่ละหน่วยงานสามารถด้าเนินการแก้ไขปัญหาเองได้ ก็ให้ผู้รับผิดชอบหรือผู้ท่ีพบเห็นด้าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าว
ได้โดยไม่ต้องผ่านความเห็นชอบจากพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล

- ในกรณีท่ีเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ปฏิบัติงานพิจารณาเห็นว่าปัญหาท่ีพบในการด้าเนินงานเป็นปัญหาท่ีเจ้าหน้าที
ของแต่ละหน่วยงานไม่สามารถแก้ไขปัญหาเองได้ให้เสนอต่อพยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลโดยพยาบาล
ควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลจะพิจารณาว่าปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะกลุ่ม และสามารถประสานงาน
กับองค์กรอื่น ๆ ได้ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลจะด้าเนินการทันที โดยไม่ต้องผ่านการพิจารณาเห็นชอบ
จากคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล แต่ถ้าเป็นปัญหาที่เกิดกับทุกกลุ่มงาน/ฝ่าย และมี
ผลกระทบต่อระบบคุณภาพอย่างรุนแรง เช่น กรณีเกิดการระบาดมีสถานการณ์โรคระบาดเร่งด่วน จะมีการประชุมของ
คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล/หรือคณะด้าเนินงานท่ีเก่ียวข้องเฉพาะกิจ
๖. เครื่องชี้วัดคุณภาพ

๖.๑ มีการจัดตั้งคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือแบบ สหสาขาวิชาชีพ
๖.๒ มี ICN ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก้าหนด
๖.๓ มี ICWN ทุกหน่วยงานให้บริการพยาบาล
๖.๔ มีแผนปฏิบัติงานประจ้าปี
๖.๕ มีรายงานการประชุมประจ้าเดือน


	แผนภูมิแสดงการประสานงานระหว่างองค์กร

