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๑. วัตถุประสงค์
เพื่อติดตามสถานการณ์ การเกิดและการกระจายของการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีเกิดข้ึนกับผู้ป่วยท่ีนอนพัก

รักษาตัวในตึกผู้ป่วยใน
๒. เป้าหมาย

เพื่อให้ผู้ป่วย/ผู้รับบริการได้รับป้องกันผู้ป่วยติดเชื้อจากการให้บริการขณะพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
๓. ผู้รับผิดชอบ

๓.๑ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจําตึกผู้ป่วย (ICWN)
๓.๒ แพทย์เจ้าของไข้
๓.๓ พยาบาลหัวหน้าเวร

๔. คําจํากัดความ
การเฝ้าระวังการติดเชื้อในตึกผู้ป่วยใน หมายถึง ติดตามสถานการณ์ การเกิดและการกระจายของการติด

เชื้อในโรงพยาบาลท่ีเกิดข้ึนกับผู้ป่วยท่ีนอนพักรักษาตัวในตึกผู้ป่วยใน และ หอพิงรักพักใจ เริ่มต้นตั้งแต่ผู้ป่วยในเข้านอน
พักรักษาตัวในโรงพยาบาล เฝ้าระวังการติดเชื้อจนกระทั่งจําหน่ายออกจากโรงพยาบาลแบบ Hospital wide และ Target
surveillances เริ่มวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาลหลัง 48 ชั่วโมง ท่ีผู้ป่วยนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล ตามนิยามการ
ติดเชื้อ

 พยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจําตึกผู้ป่วย (ICWN) เก็บรวบรวมข้อมูล จํานวนผู้ป่วย จําหน่ายใน
แต่ละเดือน ในแต่ละตึกผู้ป่วย รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการติดเช้ือ ประเมินและรายงานผลการเฝ้าระวังการ
ติดเชื้อในตึกผู้ป่วยใน เสนอพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล (ICN) ทุกเดือน

 แพทย์เจ้าของไข้ ช่วยวิเคราะห์โรคให้คําปรึกษาและร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการติดเช้ือใน
โรงพยาบาล ตัดสินใจส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ในการวินิจฉัยโรงติดเช้ือในโรงพยาบาล

 พยาบาลหัวหน้าเวร ดูแลการปฏิบัติงานของทีมการพยาบาลแต่ละเวรให้มีการสรุปแบบบันทึกการเฝ้า
ระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาลของผู้ป่วยแต่ละรายท่ีจําหน่ายในเวร

๕. แนวทางปฏิบัติ
ข้ันตอนการดําเนินการเฝ้าระวังการติดเชื้อในตึกผู้ป่วยใน
๕.๑ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลกําหนดหลักการวินิจฉัยโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลเพื่อใช้เป็น

แนวทางในการวินิจฉัยโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลสําหรับพยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจําตึกผู้ป่วยและทีม
การพยาบาล

๕.๒ อบรมชี้แจงทีมการพยาบาลทุกคนในตึกผู้ป่วยในให้เข้าใจเรื่องการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาลและ
หลักการวินิจฉัยโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลและให้ปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินการเฝ้าระวังการติดเชื้อในตึก
ผู้ป่วยใน

๕.๓ เม่ือรับผู้ป่วยเข้านอนโรงพยาบาล ทีมการพยาบาลบันทึกข้อมูลลงใน “แบบบันทึกการเฝ้าระวังการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาล”
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๕.๔ หลัง ๔๘ ชั่วโมง ท่ีนอนโรงพยาบาล เม่ือมีอาการเปลี่ยนแปลงท่ีแสดงถึงการติดเชื้อ
๕.๔.๑ พยาบาลผู้พบเห็นอาการเปล่ียนแปลงคนแรก เป็นผู้บันทึกอาการท่ีเปล่ียนแปลงใน “แบบ

บันทึกการเฝ้าระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาล” ในเวลาราชการให้โทรภายในแจ้งพยาบาล
ควบคุมการติดเช้ือ (ICN) ทราบ หากเป็นนอกเวลาราชการให้โทรภายในแจ้งพยาบาลควบคุม
การติดเชื้อ (ICN) ทราบในวันเปิดทําการวันแรก

๕.๔.๒ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจําตึกผู้ป่วย/พยาบาลหัวหน้าเวร เป็นผู้ปรึกษาแพทย์เพื่อส่ง
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ

๕.๕ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจําตึกผู้ป่วยในหรือพยาบาลหัวหน้าเวร เป็นผู้รับผิดชอบติดตามผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ

๕.๖ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจําตึกผู้ป่วย/พยาบาลหัวหน้าเวร/ทีมการพยาบาล ปรึกษาแพทย์เพื่อ
วินิจฉัยว่าผู้ป่วยมีการติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัย ตามหลักการวินิจฉัยโรคติดเชื้อใน
โรงพยาบาลกําหนดไว้

๕.๗ ในกรณีท่ีไม่ใช่การติดเชื้อในโรงพยาบาล ทีมการพยาบาลและพยาบาลหัวหน้าเวรทําการสรุปแบบบันทึก
การเฝ้าระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาล เม่ือแพทย์จําหน่ายผู้ป่วย

๕.๘ ในกรณีท่ีเป็นการติดเชื้อในโรงพยาบาล
๕.๘.๑ ทีมการพยาบาลผู้ตรวจพบการติดเชื้อในโรงพยาบาลในครั้งนั้น ค้นหาสาเหตุของการติดเช้ือ
๕.๘.๒ ทําการบันทึกข้อมูลการติดเชื้อในแบบบันทึกการเฝ้าระวังการติดเชื้อเป็นระยะ ๆ พร้อมทั้งสรุป

แบบบันทึกการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล เม่ือแพทย์จําหน่ายผู้ป่วย
๕.๙ ในกรณีท่ีพบการติดเชื้อที่มีลักษณะ ดังนี้

๕.๙.๑ เกิดปัญหาเดิมซํ้ากัน เกิน ๕ ครั้ง
๕.๙.๒ พบว่าเป็นการติดเชื้อในโรงพยาบาลด้วยโรคที่มีความรุนแรง ทําให้อัตราความพิการและอัตราตาย

ในผู้ป่วยสูง
๕.๙.๓ เป็นการติดเชื้อในโรงพยาบาลด้วยเชื้อท่ีดื้อต่อยาต้านจุลชีพหลายชนิดและเช้ือสามารถ

แพร่กระจายได้ง่าย ให้ดําเนินการโดยให้
- พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจําตึกผู้ป่วย แจ้งให้พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ดําเนินการแก้ไขและป้องกันการระบาดโดยดําเนินการสอบสวนโรค (จะกล่าวรายละเอียดเร่ืองการสอบสวนโรคในลําดับ
ต่อไป) และนําเสนอต่อคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล เพื่อดําเนินการแก้ไขปัญหา

- กรณีท่ีเกินขีดความสามารถของทีมสอบสวนโรค แล้วยังไม่สามารถดําเนินการควบคุมการ
ระบาดได้ให้พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลแจ้ง ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ เพื่อแจ้ง
ผู้อํานวยการโรงพยาบาล เพื่อนําเข้าประชุมหามาตรการในการแก้ไขและป้องกัน

- เม่ือแพทย์จําหน่ายผู้ป่วยให้พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในตึกผู้ป่วยใน/หัวหน้าเวร ตรวจสอบ
ความครบถ้วน ความถูกต้อง ของข้อมูลก่อนจําหน่ายผู้ป่วย ในกรณีท่ีไม่ใช่การติดเช้ือในโรงพยาบาลให้เก็บแบบบันทึก
ดังกล่าวไว้ใน “แฟ้มประวัติผู้ป่วยใน”

๕.๑๐ ส่งข้อมูล จํานวนผู้ป่วยที่จําหน่ายในตึกผู้ป่วยใน จํานวนผู้ป่วยที่เฝ้าระวัง จํานวนผู้ป่วยที่ติดเชื้อใน
โรงพยาบาล โดยลงบันทึกใน “ทะเบียนควบคุมแบบบันทึกการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล
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(กรณีรับบริการเป็นผู้ป่วยใน)” ให้ครบถ้วนและถูกต้อง โดยมีพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจําตึก
ผู้ป่วยเป็นผู้ตรวจสอบ และลงบันทึกให้ครบถ้วน ส่งให้พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล
พร้อม “แบบบันทึกการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล (ตึกผู้ป่วยใน)” ท่ีพบว่ามีปัญหาการติด
เชื้อในโรงพยาบาล โดยตัดยอดทุกวันที่ ๒๕ ของเดือน

๕.๑๑ ให้พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในตึกผู้ป่วย ดําเนินการส่งข้อมูลและแบบบันทึกดังกล่าว
ภายในสิ้นเดือน

๕.๑๒ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลเก็บบันทึกคุณภาพงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลทั้งหมดตามข้ันตอนการปฏิบัติ

๖. เครื่องชี้วัดคุณภาพ
อัตราการติดเช้ือในโรงพยาบาล


