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๑. วัตถุประสงค์
๑.๑ เพื่อติดตามสถานการณ์ด้านสุขภาพอนามัยของเจ้าหน้าท่ีทุกระดับในโรงพยาบาล
๑.๒ ทําให้ทราบถึงการเกิด และการกระจายของโรคติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มเจ้าหน้าที่
๑.๓ เพื่อค้นหาปัจจัยเสี่ยงท่ีทําให้เจ้าหน้าท่ีเกิดการติดเช้ือ และหาแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรค

๒. เป้าหมาย
เพื่อสุขภาวะท่ีดีในบุคลากร

๓. ผู้รับผิดชอบ

๓.๑ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล (ICN)

๓.๒ เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ
๓.๓ แพทย์
๓.๔ เจ้าหน้าที่ห้อง X-ray

๓.๕ แผนกเวชระเบียน
๓.๖ ฝ่ายบริหารงานทั่วไป
๓.๗ หัวหน้าแผนกต่าง ๆ

๔. คําจํากัดความ
การเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพของเจ้าหน้าท่ี หมายถึง การติดตามสถานการณ์ด้านสุขภาพอนามัยของบุคลากร

ทุกระดับ จากการตรวจสุขภาพประจําปี การรายงานอุบัติการณ์ การติดเชื้อจากการปฏิบัติงาน

๕. แนวทางปฏิบัติ
การเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพของเจ้าหน้าท่ี ให้ดําเนินการดังต่อไปนี้
- พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล (ICN) รับผิดชอบในการเฝ้าระวังสุขภาพของเจ้าหน้าที่ โดย
๕.๑ จัดให้มีการตรวจสุขภาพประจําปี โดยดําเนินการดังนี้

๕.๑.๑ กําหนดให้บุคลากรทุกคนตรวจสุขภาพประจําปี ในเดือนเกิด แผนกกําลังพลออกหนังสือแจ้ง
หน่วยงานท่ีมีผู้เกิดภายใน เตือน ให้ดําเนินการตรวจสุขภาพ

๕.๑.๒ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล เป็นผู้ดําเนินการและประสานงานกับหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ, แพทย,์ เจ้าหน้าที่ห้อง X-ray, แผนกเวชระเบียน,
ฝ่ายบริหารงานทั่วไป และหัวหน้าฝ่าย/งานต่าง ๆ เพื่อดําเนินการตรวจสุขภาพของเจ้าหน้าท่ีใน
โรงพยาบาลปีละ 1 ครั้ง โดย

๑ ตรวจสุขภาพก่อนเข้าปฏิบัติงานโดยเจ้าหน้าท่ีที่เข้าปฏิบัติงานใหม่จะได้รับการตรวจสุขภาพ
ทุกคนเพื่อประเมินสภาวะสุขภาพเจ้าหน้าท่ีก่อนเข้าปฏิบัติงาน โดยจะได้รับการตรวจร่างกายท่ัวไปจากแพทย์
ถ่ายภาพรังสีทรวงอก และตรวจทางห้องปฏิบัติการได้แก่ CBC, Blood group (กรณีท่ียังไม่เคยตรวจ) U/A,
Stool exam, HB5Ag

๒. ตรวจสุขภาพประจําปี เจ้าหน้าที่ทุกคนจะได้รับการตรวจสุขภาพท่ัวไปปีละ 1 ครั้ง โดย
จะได้รับการตรวจ ดังนี้
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- กรณีอายุน้อยกว่า 35 ปี จะได้รับการตรวจร่างกายทั่วไปจากแพทย์ ถ่ายภาพรังสีทรวง
อก ตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้แก่ CBC, U/A, Blood group (กรณีท่ียังไม่เคยตรวจ)

- กรณีอายุ 35 ปี ข้ึนไป จะได้รับการตรวจร่างกายทั่วไปจากแพทย์ ถ่ายภาพรังสีทรวงอก
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้แก่ CBC, U/A, Blood group (กรณีท่ียังไม่เคยตรวจ) ,Blood sugar,
Cholesterol, Triglyceride, BUN, Cr, SGOT, SGPT, Alkaline Phosphatase, Uric acid, Pap smear
(แล้วแต่ความสมัครใจของเจ้าหน้าท่ี)

๓. ผลท่ีได้จากการตรวจสุขภาพประจําปี เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการจะบันทึกลงใน “ระบบ
HosXP ”

๔. เจ้าหน้าที่นําผลจากการตรวจสุขภาพประจําปี ส่งให้แพทย์วิเคราะห์โรค และส่ังการรักษา
โดยแพทย์บันทึกผลการวิเคราะห์โรคและการรักษาลงใน “แบบรายงานการตรวจสุขภาพเจ้าหน้าท่ีของ
โรงพยาบาล”

๕.๒ การติดตามสภาวะสุขภาพเจ้าหน้าที่ท่ีมีการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือบันทึกข้อมูลต่อไปนี้
- ข้อมูลท่ัวไปของเจ้าหน้าท่ี
- ข้อมูลการเจ็บป่วยในอดีต โรคประจําตัว การใช้ยา
- ข้อมูลการตรวจสุขภาพประจําปี
- บันทึกการเจ็บป่วยและการได้รับอุบัติเหตุต่าง ๆ
๕.๒.๑ การรายงานการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อ โดยผู้ท่ีมีการเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือจะต้องไปรับการ

ตรวจรักษาจากแพทย์ที่แผนกผู้ป่วยนอก หลังจากได้รับการตรวจแล้วจะมีการบันทึกข้อมูลในแต่
ละวันลงใน ให้เจ้าหน้าที่ห้องเวชระเบียนรับผิดชอบตรวจดูว่าเป็นโรคที่ต้องรายงานตามแบบ
รง. 506 (ของฝ่ายสุขาภิบาลและป้องกันโรค) ให้เจ้าหน้าที่ห้องเวชระเบียนแจ้งทางโทรศัพท์ให้
พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลทราบวันต่อวัน

๕.๒.๒ พยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล จะนําข้อมูลท่ีได้ดังกล่าวบันทึกลงใน
“แบบบันทึกประวัติสุขภาพเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล” ของเจ้าหน้าที่แต่ละราย

๖. เครื่องชี้วัดคุณภาพ
๖.๑ แบบบันทึกการตรวจสุขภาพประจําปีรายบุคคล
๖.๒ อุบัติการณ์การเกิดอุบัติเหตุของมีคมท่ิมตําขณะปฏิบัติงาน
๖.๓ อุบัติการณ์การติดเช้ือจากการปฏิบัติงาน
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