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๑. วัตถุประสงค์
เพื่อกําหนดแนวทางปฏิบัติในการจัดการเก่ียวผ้าเปื้อนในโรงพยาบาล

๒. เป้าหมาย
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทราบถึงแนวทางการปฏิบัติ และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

๓. ผู้รับผิดชอบ
๓.๑ หัวหน้าหน่วยงาน
๓.๒ พยาบาล
๓.๓ พนักงานทําความสะอาด
๓.๔ พนักงานซักฟอก

๔. คําจํากัดความ
๔.๑ ผ้าเป้ือนธรรมดา ได้แก่ผ้าที่เปื้อนเหงื่อไคลอาหาร คราบสกปรกธรรมดาทั่วไป
๔.๒ ผ้าปนเป้ือนเช้ือโรค หรือผ้าติดเช้ือ ได้แก่ผ้าที่เปื้อนเลือด สารน้ํา หรือสารคัดหลั่งจากร่างกาย เช่น

หนอง เสมหะ อุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น และผ้าท่ีใช้แล้วสําหรับผู้ป่วยในห้องแยก
๔.๓ สารน้ําและสารคัดหล่ังจากร่างกาย หมายถึง น้ําไขสันหลัง น้ําในช่องท้อง (ascites fluid) น้ําในช่อง

เย่ือหุ้มปอด (pleural fluid) นํ้าในช่องเย่ือหุ้มหัวใจ (pericardial fluid) นํ้าครํ่า (amniotic fluid) นํ้าในข้อ (synovial
fluid) น้ําอสุจิ (semen) สารคัดหลั่งในช่องคลอด (vaginal secretion) น้ําลาย หนอง เสมหะ อุจจาระ และปัสสาวะ

๕. ข้ันตอนการปฏิบัติ
๕.๑ การแยกประเภทของผ้าเปื้อน

๕.๑.๑ แยกประเภทของผ้าเปื้อนท่ีแหล่งกําเนิดของผ้าที่ใช้แล้วเป็นผ้าเปื้อนธรรมดาและผ้าเปื้อนเช้ือโรค
โดยไม่ต้องตรวจนับเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค

๕.๑.๒ บรรจุผ้าเปื้อนเลือดใส่ถุงแดง ในกรณีท่ีมีก้อนอุจจาระ อาเจียน ให้ขจัดออกให้มากท่ีสุด
ก่อนใส่ถุงโดยไม่ต้องซักล้างก่อน

๕.๑.๓ ตรวจสอบว่าไม่มีสิ่งแหลมคมหรือวัตถุแปลกปลอมอื่นติดไปกับผ้าเปื้อน ก่อนรวมผ้าเปื้อน
ใส่ในถังผ้ามีฝาปิด

๕.๒ การขนส่งผ้าเปื้อน
๕.๒.๑ ผู้รับและส่งผ้าเปื้อน สวมเครื่องป้องกันร่างกายที่ถูกต้องเหมาะสม ได้แก่เสื้อคลุม

ถุงมือยางหนา ผ้าปิดปาก - จมูก หมวก รองเท้าบู๊ท
๕.๒.๒ ขนย้ายผ้าเปื้อนตามเวลาและเส้นทางท่ีกําหนด
๕.๒.๓ ขนย้ายผ้าเปื้อนในภาชนะท่ีปิดมิดชิด

๕.๓ การซักผ้า
๕.๓.๑ สวมเครื่องป้องกันร่างกายที่ถูกต้องเหมาะสม (ผ้ากันเปื้อน หรือ เอี๊ยม พลาสติก ถุงมือยาง

อย่างหนา ผ้าปิดปาก - จมูก รองเท้าบู๊ท)
๕.๓.๒ ปฏิบัติตามข้อกําหนดของประเภทผ้าเปื้อน การซักผ้าเปื้อนเชื้อโรค ปรับอุณหภูมิของน้ํา

ให้ได้ระดับ อย่างน้อย 71 องศาเซลเซียส แช่นานอย่างน้อย 25 นาที
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ถ้าไม่มีเครื่องซักท่ีปรับอุณหภูมิน้ําได้ให้แช่ผ้า ในน้ํายาทําลายเชื้อ
เช่น 0.5% ไฮโปคลอไรท์นาน 30 นาทีก่อนซัก หรือเติมน้ํายาทําลายเช้ือลงใน เครื่องซักผ้า

๕.๓.๓ หลีกเลี่ยงการเทผ้าเปื้อนลงบนพื้น
๕.๓.๔ ในกรณีต้องมีการฉีดล้างสิ่งคัดหลั่งท่ีปนเปื้อนก่อนเข้าเครื่องซักผ้า ควรทําในพ้ืนที่เฉพาะ

๕.๔ การจัดเก็บผ้าสะอาด
๕.๔.๑ พื้นท่ีพับผ้าควรยกพื้นสูงหรืออยู่บนโต๊ะท่ีสะอาดและแห้ง
๕.๔.๒ ผ้าท่ีผ่านการซัก และทําให้แห้งแล้ว ให้เก็บในตู้หรือช้ันผ้าที่สะอาดและปิดมิดชิด

๕.๕ การขนส่งผ้าสะอาด
๕.๕.๑ ขนส่งผ้าสะอาดโดยการหีบห่อและ / หรือรถขนส่งที่ปิดมิดชิด
๕.๔.๒ รถขนส่งผ้าสะอาดต้องได้รับการทําความสะอาดด้วยน้ําผสมผงซักฟอก เช็ด/ผึ่ง แห้ง

ก่อนการขนส่งผ้า

๖. เครื่องชี้วัดคุณภาพ
๖.๑ รายงานผลการประเมินการปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติเก่ียวกับผ้าเปื้อน
๖.๒ รายงานอุบัติการณ์การไม่ปฏิบัติตามแนวการปฏิบัติเก่ียวกับผ้าเปื้อน


