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๑. วัตถุประสงค์
เพื่อกําหนดแนวทางการการทําลายเชื้อ และการทําให้ปราศจากเชื้อของโรงพยาบาล

๒. เป้าหมาย
บุคลากรห้องไร้เชื้อสามารถปฏิบัติตามแนวทางการทําลายเชื้อ และการทําให้ปราศจากเชื้อได้ถูกต้อง

๓. ผู้รับผิดชอบ
บุคลากรหน่วยงานห้องไร้เชื้อ

๔. คําจํากัดความ
๔.๑ การทําความสะอาด (Cleaning) เป็นวิธีการขจัดอินทรีย์สารและสิ่งสกปรกต่าง ๆ เพื่อให้พื้นผิวนั้น

สะอาดไม่เหม็นและสารอันตรายเม่ือสัมผัส การทําความสะอาดเครื่องมือจะต้องทําก่อนการทําลายเชื้อและการทําให้
ปราศจากเชื้อเสมอ

๔.๒ การทําลายเชื้อ (Disinfection) เป็นวิธีการกําจัดเช้ือจุลชีพเกือบทุกชนิดจากอุปกรณ์เครื่องมือทาง
การแพทย์ ยกเว้นสปอร์ของเชื้อแบคทีเรีย สารเคมีท่ีใช้ถ้าใช้กับวัตถุเรียกว่าน้ํายาทําลายเชื้อ(Disinfectant) แต่ถ้าใช้
กับร่างกายมนุษย์เรียกว่า สารระงับเช้ือ (antiseptic)

๔.๓ การทําให้ปราศจากเช้ือ (Sterilization) การทําลายเชื้อทั้งหมดซ่ึงรวมกับสปอร์ของเช้ือแบคทีเรีย
วิธีทําให้ปราศจากเชื้อ ได้แก่ การอบไอน้ําภายได้ความดัน (Autoclave) การอบความร้อนแห้ง การอบด้วยก๊าซ
Ethylene oxide และการใช้น้ํายาทําลายเชื้อ

๕. แนวทางปฏิบัติ
๕.๑ การทําให้ปราศจากเช้ือ

วิธีการทําให้ปราศจากเช้ือในโรงพยาบาล ได้แก่
๑. วิธีทางกายภาพ ได้แก่ การใช้ไอน้ําร้อน (Autoclaving)
๒. วิธีทางเคมี (Chemical method) ได้แก่

- การใช้น้ํายาเคมี (chemical sterilization) ได้แก่ glutaraldehyde (Virkon ๐.๕%)
การอบไอน้ําร้อน
ประสิทธิภาพของการทําลายเชื้อด้วยวิธีนี้ขึ้นอยู่กับ ๒ ปัจจัย คือ อุณหภูมิ และระยะเวลาที่ระดับ

อุณหภูมิไว้ตามท่ีกําหนด คือ อุณหภูมิ ๑๒๑ เซลเซียส ความดัน ๒๐ ปอนด์ ในเวลา ๒๐-๓๐ นาที
การอบไอน้ําต้องทดสอบประสิทธิภาพเป็นประจําด้วยวิธีการต่อไปนี้
๑. Mechanical หรือ Physical indicators เป็นการตรวจสอบการทํางานของเครื่องอบไอน้ําร้อน

โดยการตรวจสอบเดียวกับเกย์วัดอุณหภูมิ ความดัน ควรมีการตรวจสอบทุกวัน
๒. Chemical Indicators เป็นตัวบ่งชี้ว่าอุปกรณ์ได้ผ่านกระบวนทําให้ปราศจากเชื้อโดยมีการ

ตรวจสอบ ๒ แบบ คือ
- External Chemical Indicators เป็นการตรวจสอบท่ีชี้ให้เห็นว่าห่ออุปกรณ์ได้ผ่าน

กระบวนการทําให้ปราศจากเชื้อ มีลักษณะเป็นเทปใช้ตัดห่ออุปกรณ์ เม่ือผ่านกระบวนการทําให้ปราศจากเชื้อ
แถบจะเปลี่ยนสี
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- Internal Chemical Indicators เป็นการใส่ Internal indicator ใส่ไว้ในห่ออุปกรณ์ก่อน
นําไปทําให้ปราศจาเชื้อ เม่ือนําอุปกรณ์มาใช้จะพบสีท่ีเปลี่ยนไปของ Internal indicator ทําให้ทราบว่า
อุปกรณ์ภายในห่อได้ผ่านกระบวนการทําให้ปราศจากเช้ือโดยไอน้ําร้อน

๓. Biological Indicators เป็นการตรวจสอบท่ีทําให้ปราศจากเชื้อโดยใช้สปอร์ของเช้ือ Bacillus
ซ่ึงคงทนกว่าเช้ือตัวอ่ืน ๆ เป็นตัวชี้วัด หากสปอร์นี้ถูกทําลาย ย่อมชี้ให้เห็นว่าเช้ือก่อโรคตัวอ่ืน ๆ จะถูกทําลายอยู่ใน
กระบวนการทําให้ปราศจากเชื้อ การทดสอบประสิทธิภาพของการทําให้ปราศจากเช้ือโดยใช้ Biological Indicators
ควรดําเนินการอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง

๕.๒ การเก็บรักษาวัสดุปราศจากเชื้อหลังอบ
ก่อนเก็บต้องตรวจดูว่า ผ้าท่ีห่อหลุดหรือชํารุดหรือไม่ ถ้าพบห่ออุปกรณ์ไม่สมบูรณ์ เช่น ผ้าห่อ

อุปกรณ์หลุด ผ้าเป็นรู ให้ถือว่าเป็นห่ออุปกรณ์ท่ีไม่ปราศจากเชื้อ มีระบบการจักเก็บและการหยิบใช้ โดยวิธี
first in -first out โดยเรียงลําดับนึ่งก่อนใช้ก่อน จากหน้าไปหลัง หรือจากขวาไปซ้ายหรือจากบนลงล่าง

วิธีการเก็บรักษาที่ดีมีดังนี้
๑. เก็บไว้ในตู้ที่มีฝาปิดมิดชิด
๒. เก็บไว้ในท่ีแห้ง ห่างจากอ่างล้างมือหรือบริเวณที่เปียกชื้น
๓. วัสดุท่ีเก็บไว้ในตึกผู้ป่วย ควรเก็บไว้ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ไม่ควรเก็บไว้มากเกินไป
๔. วัสดุปราศจากเช้ือท่ีห่อด้วยพลาสติกหรือกระดาษ ควรวางไว้ให้เป็นระเบียบ ไม่ควรใช้ยางรัดไว้

ด้วยกันเพราะอาจทําให้วัสดุห่อหุ้มฉีกขาดได้
๕.๓ ระยะเวลาเก็บวัสดุอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในโรงพยาบาล

วิธีการห่อ
ระยะเวลาท่ีปราศจากเชื้อ

การใช้ไอน้ําร้อน อบแห้ง
ห่อผ้าเย็บทบ ๒ ชั้น ๑ ผืน
ห่อผ้าเย็บทบ ๒ ชั้น ๒ ผืน
บรรจุในซองพลาสติกสําหรับทําให้ปราศจากเช้ือ

๗ วัน
๓๐ วัน
๖ เดือน

-
-
-

ข้อมูลท่ีระบุบนห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ
๑. ชื่อเครื่องมือ
๒. วัน เดือน ปี ท่ีผลิต
๓. วัน เดือน ปี ท่ีหมดอายุ
๔. ผู้จัดเตรียม/ผู้ตรวจสอบ

๖. เครื่องชี้วัดคุณภาพ
รายงานความเสี่ยงการไม่ปฏิบัติตามแนวทางการการทําลายเชื้อ และการทําให้ปราศจากเชื้อ
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