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1.วัตถุประสงค  
1.1 เพ่ือใหบุคลากรในโรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส.เขาใจในการใสเครื่องป้องกันการติดเชื้อ  

2. ผูรับผิดชอบ  
ร.อ.หญิง เด่นนภา เผือกพันธุ์มุก พยาบาลป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  
โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส.  

3. ที่ปรึกษา  
3.1 น.อ.ณัฐศักดิ์ วรเจริญศรี           ประธานคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 

4. ขอบเขต 
 ผูปวยในโรงพยาบาลที่มีโอกาสเกิดการแพรกระจายเชื้อ  

5. ตัวช้ีวัด  
5.1 อัตราการแพรกระจายเชื้อของผู้รับบริการที่ติดเชื้อ  
5.2 อัตราการปฏิบัติตามแนวทางการใสเครื่องปองกันการติดเชื้อ   

6. ผลลัพธ  
6.1 อัตราการแพรกระจายเชื้อของผู้รับบริการที่ติดเชื้อ รอยละ 0  
6.2 อัตราการปฏิบัติตามแนวทางการใสเครื่องปองกันการติดเชื้อ รอยละ 95  

7. นโยบาย  
7.1 บุคลากรปฏิบัติตามแนวทางการใสเคร่ืองปองกันการติดเชื้อ  
7.2 บุคลากรไมสวมแหวน, นา ิกาและตัดเล็บใหสั้นขณะปฏิบัติงาน  
7.3 การลางมือ 7 ขั้นตอน ก ่อนและหลังทำหัตถการ  

8. คำจำกัดความ  
Standard Precaution               การป้องกันการติดเชื้อพ้ืนฐาน  
CP Contact Precaution            การป้องกันการแพรกระจายเชื้อ ทางการสัมผัส  
DP Droplet Precaution            การปองกันการแพรกระจายเชื้อจากละอองน้ำมูกน้ำลาย  
AP Airborn Precaution             การปองกันการแพรกระจายเชื้อ ทางอากาศ  
PPE Personnel Protective Equipment   อุปกรณปองกันการติดเชื้อสวนบุคคล  

ขั้นตอนการปฏิบัติ  
1. ผู้ป่วยทุกราย ยึดหลัก Standard Precaution  

1.1 ใสถุงมือทุกครั้งที่คาดวามีการสัมผ ัส เลือด สารน้ำหรือ สารคัดหลั่งของผูปวย  
1.2 ลางมือทุกครั้งตามหลัก 5 moment และทุกครั้งที่ถอดถุงมือ  
1.3 สวมหนากากอนามัย และแวนตาปองกันทุกครั้ง ที่คาดวามีการกระเด็นของเลือด 

สารน้ำหรือ สารคัดหลั่งของผูปวย และใสผากันเปอน (ยางหรือพลาสติก) หรือรองเทาบูท เพ่ือป้องกัน
บริเวณลำตัว และเทา  
2. ผู้ป่วยที่เป็นโรคติดตอทางการสัมผ ัสที่พบบอย เช่น Chickenpox, Hand Foot Mouth disease, Herpes 

simplex Herpes zoster, Congenital rubella, Rota virus, Scabies และเชื้อดื้อยาทุกชนิด  
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  ยึดหลัก Contact Precaution  
2.1 ให้ผู้ป่วยอยูหองแยก (ถามี) แยกอุปกรณของใชผูปวย  
2.2 ลางมือดวยน้ำยาทำลายเชื้อ หรือ Alcohol base hand rub กอนและหลังเขาเยี่ยม  
2.3 บุคลากร สวมถุงมือ ใสเสื้อกาวน ญาติ ลางมือกอน หลัง เขาเยี่ยมผ ู้ป ่วยใส่เสื้อกาวน  

(ในกรณีทีผู่ปวยมีการติดเชื้อรุนแรง และคาดวาจะมีการสัมผัสสารค ัดหลั่งของผูปวย)  
3. ผู้ป่วยที่เปนโรคที่แพรกระจายเชื้อทางละอองน้ำมูกน้ำลาย ที่พบบอย เชน Diphtheria, Influenza,  
Erythema, Mumps, Meningococcal, Rubella, Respiratory virus  
 ยึดหลัก Droplet Precaution  

3.1 ใหผูปวยอยใูนหองแยก (ถามี) แยกอุปกรณของใชผูปวย  
4. ผู้ป่วยที่เป็นโรคที่แพร่กระจายเชื้อทางอากาศท่ีพบบอย เชน Chickenpox, Herpes zoster  
(immunocompromised / disseminated), Tuberculosis, Measles  
 ยึดหลัก Airborn Precaution  

4.1 ให้ผูปวยอยหูองแยก/ Negative pressure (ถาม)ี แยกอุปกรณของใชผูปวย  
4.2 ลางมือดวยน้ำยาทำลายเชื้อ หรือ Alcohol base hand rub กอนและหลังเขาเยี่ยม 
           ทุกครั้ง  
4.3 บุคลากร สวม N95 กอนเขาดูแลผูปวยทุกครั้ง  
4.4 ญาติ สวมหนากากอนามัยชน ิดธรรมดา กอนเขาเยี่ยมผูปวยทุกครั้ง  

ขั้นตอนการใส่และการถอด PPE พื้นฐาน 
 การใส เรียงตามลำดับ ดังนี้  

ถูมือดวย Alcohol base hand rub  
1. เสื้อกาวน  
2. Mask  
3. แวนตา or Face shield  
4. ถุงมือ 

 การถอด เรียงตามลำดับ ดังนี้  
1. ถุงมือ                            ถูมือดวย Alcohol base hand rub  
2. แวนตา or Face shield      ถูมือดวย Alcohol base hand rub  
3. เสื้อกาวน                        ถูมือดวย Alcohol base hand rub  
4. Mask                            ถูมือดวย Alcohol base hand rub 

การติดปายแจ ้งเตือน CP, DP, AP  
1. ติดที่ Chart ผูปวย  
2. ติดบริเวณหนาห้อง หรือ หัวเตียงผูปวย  
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