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1. วัตถุประสงค์
1.1 เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการทดสอบสมรรถภาพของผู้ปฏิบัติการใต้นํ้า
1.2 เพื่อความปลอดภัยแก่ผู้เข้าทดสอบและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานในห้องปรับบรรยากาศ

2. ขอบข่าย
2.1ใช้ปฏิบัติกับผู้รับบริการตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติการใต้นํ้าครอบคลุมรวมถึงผู้ปฏิบัติงานในห้องปรับ

บรรยากาศและผู้ปฏิบัติงานภายใต้ความกดดันบรรยากาศสูง
3. คํานิยาม

3.1 ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (Hyperbaric Chamber) หมายถึง ห้องที่สามารถปรับความกดดัน
บรรยากาศ ให้สูงกว่าบรรยากาศปกติได้

3.2 เจ้าหน้าที่ทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง หมายถึง เจ้าหน้าที่พยาบาลที่มีส่วน
ให้บริการผู้ใช้บริการตรวจสุขภาพ เข้าทดสอบด้วยห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ประกอบด้วย ผู้ควบคุมการ
ปฏิบัติงาน (Supervisor) , ผู้ควบคุมเคร่ือง (Operator) , พยาบาลผู้ดูแลภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
(Attendant) ,ผู้ติดต่อสื่อสาร (Communicator) และ ผู้ช่วยเหลือการปฏิบัติงานทั่วไป (Circulator)

3.3 ภาวะออกซิเจนเป็นพิษ (Oxygen Toxicity) คือ อาการท่ีเกิดในขณะที่ผู้เข้าทดสอบในห้องปรับ
แรงดันบรรยากาศสูงหายใจด้วย ออกซิเจน 100% แล้วมีอาการตาพร่ามัว การมองเห็นแคบลง มีเสียงดังผิดปกติใน
หู คลื่นไส้ มึนงงสับสน กล้ามเนืํอใบหน้า ริมฝีปาก แขนขากระตุก และ/หรือ มีอาการชัก

3.4 การบาดเจ็บจากความดัน (Barotruama) คือ การบาดเจ็บของอวัยวะต่างๆของผู้เข้าทดสอบใน
ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงเช่น หูชัํนกลาง ,ไซนัส ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงความกดดันบรรยากาศของห้องปรับ
บรรยากาศฯโดยท่ีผู้เข้าทดสอบไม่สามารถปรับความดันภายในอวัยวะนํันๆให้สมดุลกับความกดดันบรรยากาศของ
ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงได้

3.5 ผู้ปฏิบัติการใต้นํ้าประจ้าการ หมายถึง ผู้ปฏิบัติการใต้นํ้าท่ีได้รับการบรรจุแต่งตํังแล้วและ
ปฏิบัติงานประจ้า

3.6 ผู้ปฏิบัติการใต้นํ้าใหม่ หมายถึง ผู้มารับบริการตรวจสุขภาพเพ่ือทดสอบเข้าเรียนหลักสูตรท่ี
เกี่ยวกับการด้านํ้า หรือ ผู้ท่ีจะเข้ารับการบรรจุแต่งตัํงเป็นผู้ปฏิบัติการใต้นํ้าประจ้าการ
4. ผู้รับผิดชอบ

4.1แพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้าและการบิน
4.2 ทีมพยาบาลห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงประจ้าวัน (ตามตารางการปฏิบัติงาน)

1. ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน (Supervisor)
2. พยาบาลดูแลผู้ป่วยภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (Attendant)
3. ผู้ควบคุมเครื่อง(Operator)
4. ผู้ติดต่อสื่อสาร (Communicator)
5. ผู้ช่วยเหลือการปฏิบัติงานทั่วไป (Circulator)
6. ทีมเจ้าหน้าท่ีซ่อมบ้ารุงประจ้าวัน (PMS)
7.พยาบาลฝ่ายการพยาบาล ประจ้าวัน (Nursing)

5. วิธีปฏิบัติ
5.1 เจ้าหน้าที่ตรวจสุขภาพจัดกลุ่มผู้ เ ข้ารับการทดสอบพร้อมบัตรสุขภาพผู้ปฏิบัติการใต้นํ้า

( พธ. 003) และให้ลงบันทึกใบยินยอมให้ท้าการทดสอบสมรรถภาพ (FM – UAD - 003) ที่ห้องปรับแรงดัน
บรรยากาศสูง
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5.2 ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน( Supervisor) ให้ค้าแนะน้าผู้เข้ารับการทดสอบด้วยห้องปรับแรงดัน
บรรยากาศสูง ตามเอกสาร (SD–UAD–006) ตรวจสอบความพร้อมของเจ้าหน้าที่ทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดัน
บรรยากาศสูง,ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง และอุปกรณ์ท่ีใช้กับผู้ทดสอบ

5.3 ทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงด้าเนินการทดสอบผู้เข้ารับการทดสอบตามหน้าท่ีและ
ความรับผิดชอบ ของเจ้าหน้าที่ทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(SD – UAD – 005 )

5.4 ด้าเนินการทดสอบ ตามตารางการทดสอบ
5.4.1 กรณี ผู้ปฏิบัติการใต้นํ้าประจ้าการ และผู้เข้าอบรมหลักสูตรด้านํ้าทั่วไป

5.4.1.1 Supervisor ควบคุม Operator ให้เพิ่มความดันของห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
ไปท่ีความลึก 60 fsw ด้วยอากาศด้วยอัตรา 75 ฟุตต่อนาที (fpm) หรือน้อยกว่าตามท่ีผู้เข้ารับการทดสอบจะทนได้

5.4.1.2 กรณีผู้เข้ารับการทดสอบไม่สามารถด้าลงไปถึงความลึกท่ีก้าหนด ให้น้าผู้เข้ารับ
การทดสอบออกด้าน Lock และด้าขํึนสู่ Surface

5.4.1.3 เม่ือความลึกถึง 60 ฟุต ให้หยุดการเพ่ิมความดัน และ ระบายอากาศให้เย็นลง
5.4.1.4 อยู่ ท่ี 60 fsw เป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาทีและด้าขึํนสู่ Surface ด้วยอัตรา

30 ฟุต/นาที
5.4.2 กรณีผู้ท่ีจะเข้ารับการบรรจุแต่งตัํงเป็นผู้ปฏิบัติการใต้นํ้าประจ้าการ

5.4.2.1 Supervisor ควบคุม Operator ให้เพิ่มความกดดันของห้องปรับแรงดันบรรยากาศ
สูง ไปที่ความลึก 112 ฟุต ด้วยอากาศด้วยอัตราการด้าลง 75 ฟุต/นาที (fpm) หรือน้อยกว่าตามท่ีผู้เข้ารับการทดสอบ
จะทนได้

5.4.2.2 กรณีผู้เข้ารับการทดสอบไม่สามารถด้าลงไปถึงความลึกท่ีก้าหนด ให้น้าผู้เข้ารับ
การทดสอบออกด้าน Lock และด้าขํึนสู่ Surface

5.4.2.3 ในกรณีท่ีไม่สามารถด้าถึงความลึก 112 ฟุต ภายในเวลา 10 นาที ให้ผู้ควบคุมการด้า
พิจารณายกเลิกการด้าและขึํนสู่ Surface /หรือท้าการลดความกดตามตารางท่ีก้าหนด

5.4.2.4 เมื่อความลึกถึง 112 ฟุต ให้หยุดการเพิ่มความกดดัน เป็นเวลา 1 นาที เพื่อสังเกต
ความเปล่ียนแปลงต่อความกดดันของผู้เข้าทดสอบและระบายอากาศให้เย็นลง

5.4.2.5 ลดความดันภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ไปที่ความลึก 60 ฟุต
ด้วยอัตรา 30 ฟุต / นาที

5.4.2.6 ที่ความลึก 60 ฟุต ให้ผู้เข้าทดสอบหายใจด้วยออกซิเจนบริสุทธ์ิ 100 % จากอุปกรณ์ Face
Mask เป็นเวลา 30 นาที ระหว่างการหายใจด้วยออกซิเจน ให้สังเกตอาการผิดปกติตลอดเวลา หากมีอาการแพ้
ออก ซิ เจนเป็น พิษ (Oxygen Toxicity) ให้ด้ า เนินการตามเอกสารวิ ธีป ฏิบัติ เมื่ อมีภาวะแ พ้ออก ซิ เจน
(SD – UAD – 007) หากไม่มีอาการหายใจด้วยออกซิเจนบริสุทธิ์ต่อจนครบเวลาทดสอบ

5.4.2.7 เมื่อครบเวลา 30 นาที ให้ถอดหน้ากาก Face Mask ออกแล้วพักรอ 2 นาที (เพื่อสังเกต
อาการ)

5.4.2.8เมื่อครบ 2 นาที Operator และด้าขํึนสู่ Surface ด้วยอัตรา 30 ฟุต/นาที พยาบาลผู้ดูแล
ภายในห้องปรับแรงดันบรรยกาศสูงหายใจด้วยอากาศตลอดการทดสอบ

5.4.2.9 ในกรณีที่เวลาตัํงแต่เริ่มด้าลงจาก Surface จนถึงเวลาที่จะเร่ิมด้าขึํนจาก 60 ฟุต ไปท่ี
Surface (Total bottom time = TBT) เกินกว่า 45 นาที ให้ลดความกดท่ีความลึก 10 ฟุต 8 นาที (Table
70/55)
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5.5ระหว่างการเพ่ิมความกดดันในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงหากผู้ใช้บริการทดสอบไม่สามารถ
ปรับความดันภายในหูได้ ให้หยุดการเพ่ิมความกดดัน เพ่ือรอให้ผู้ใช้บริการทดสอบปรับความดันภายในหูก่อน ถ้าไม่
สามารถท้าได้ Supervisorจะสั่งให้ลดความกดดันอากาศความลึกลดลง 2 ฟุต เพ่ือปรับความดันในหูใหม่ เม่ือปรับ
ได้ให้ท้าการเพ่ิมแรงดันต่อไปตามตารางการทดสอบ กรณีผู้เข้าทดสอบไม่สามารถปรับความดันภายในหูได้หรือมีการ
บาดเจ็บจากความดันให้น้าผู้ใช้บริการเข้าทดสอบออกจากห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงและด้าเนินการตามค้า
เอกสารวิธีปฏิบัติเมื่อมีการบาดเจ็บจากความดัน (SD–UAD–008)

5.6 เสร็จสิํนการทดสอบ ผู้ทดสอบออกจากห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง Supervisor แนะน้าการ
ป ฏิ บั ติ ตั ว ห ลั ง เ ข้ า รั บ ท ด ส อ บ ด้ ว ย ห้ อ ง ป รั บ แ ร ง ดั น บ ร ร ย า ก า ศ สู ง ต า ม เ อ ก ส า ร
(SD–UAD–006) และรวบรวมเอกสารบัตรสุขภาพผู้ปฏิบัติการใต้นํ้า พธ.003 ส่งเจ้าหน้าที่ตรวจสุขภาพ

5.7 เจ้าหน้าที่ทีมปฏิบัติงานห้องปรับบรรยากาศความกดดันสูง ท้าความสะอาดห้องปรับแรงดัน
บรรยากาศสูงและอุปกรณ์ เพื่อเตรียมความพร้อม ตามเอกสารวิธีการควบคุมการติดเชืํอ (SD–UAD–009)

5.8 การบ้ารุงรักษาระบบห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงให้ปฏิบัติตามวงรอบการซ่อมบ้ารุง ตามคู่มือ
การซ่อมบ้ารุงห้องปรับบรรยากาศ ฯ (PMS.) ในระดับผู้ปฏิบัติงาน (เจ้าหน้าที่เทคนิค) บันทึกในแบบฟอร์มบันทึก
การซ่อมบ้ารุง (FM – UAD – 011) หากพบปัญหาข้อบกพร่องในการบ้ารุงรักษาห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
รายงานให้ Supervisor ทราบในโอกาสแรก
6. เอกสารอ้างอิง

6.1 มาตรฐานการตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติการใต้นํ้า ทร. พ.ศ.2529
6.2 U.S. Navy Diving Manual
6.3 คู่มือการซ่อมบ้ารุงห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
6.4 ขํันตอนการให้บริการตรวจสุขภาพ กองเวชศาสตร์ใต้นํ้าและการบิน ฯ (PM -UAD – 001)
6.5 ก้าหนดหน้าท่ีและความรับผิดชอบ (SD – UAD – 005)
6.6 ค้าแนะน้าส้าหรับผู้เข้ารับการรักษาและทดสอบด้วยห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

ตาม (SD – UAD – 006)
6.7 วิธีปฏิบัติเมื่อมีอาการออกซิเจนเป็นพิษ (SD – UAD – 007)
6.8 วิธีปฏิบัติเมื่อมีการบาดเจ็บจากความดัน (SD – UAD – 008)
6.9 วิธีการควบคุมการติดเชํือ (SD – UAD – 009)
6.10 หนังสือราชบัณฑิตยสถาน ท่ี รถ 0003/22 ลงวันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2554 เรื่องศัพท์บัญญัติด้าน

เวชศาสตร์ใต้นํ้าและการบิน

7.บันทึก
7.1 บันทึกพยาบาลภายในห้องปรับบรรยากาศ ฯ (FM – UAD - 002)
7.2 ใบยินยอมท้าการรักษา / ทดสอบสมรรถภาพ (FM - UAD - 003)
7.3 บันทึกการปฏิบัติงานห้องปรับบรรยากาศ ฯ (FM – UAD - 006)
7.4 บันทึกการซ่อมบ้ารุง (FM-UAD-011)
7.5 สมุดลงทะเบียนผู้ปฏิบัติการใต้นํ้า
7.6 สมุดดัชนีรายชื่อผู้ปฏิบัติการใต้นํ้า
7.7 สมุดบันทึกรายชื่อผู้เข้าทดสอบในห้องปรับบรรยากาศ ฯ
7.8 สมุดบันทึกการใช้ห้องปรับบรรยากาศ ฯ
7.9 สมุดบันทึกผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน ( Supervisor)
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7.10 สมุดส่งอุปกรณ์ห้องปรับบรรยากาศ ฯ ท้าไร้เชืํอ
7.11 บัตรสุขภาพผู้ปฏิบัติการใต้นํ้า พธ.003
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1. วัตถุประสงค์
1.1เพื่อให้เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติงานระบบห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
1.2 เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้รับบริการ และเจ้าหน้าท่ีที่ปฏิบัติงานด้วยห้องปรับบรรยากาศฯ

2. ขอบข่าย
การให้บริการรักษาด้วยห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ครอบคลุมการรักษาโรคจากการลดความกดดันบรรยากาศ

(Decompression Illness) และโรคอ่ืน ๆ ตามสมาคมแพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้า (Undersea and Hyperbaric Medical
Society : UHMS) หรือโรคที่แพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้าพิจารณารักษา
3. นิยาม

3.1 ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง หมายถึง ห้องท่ีสามารถปรับความดันบรรยากาศสูงกว่าความดันบรรยากาศ
ปกติได้

3.2 Decompression Illness หมายถึง การบาดเจ็บของร่างกายใด ๆ ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความกดดัน
บรรยากาศ

3.3 โรคอื่น ๆ หมายถึง โรคท่ีแพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้า ตาม UHMS และโรคท่ีแพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้า พิจารณา
เห็นสมควร เข้ารับการรักษาในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

3.4 Treatment Table หมายถึง ตารางการรักษาด้วยห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ตาม U.S. Navy Diving
Manual หรือแพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้าประยุกต์ใช้รักษา

3.5 ทีมปฏิบัติงานห้องปรับบรรยากาศ ฯ ประจ้าวัน หมายถึง ผู้มีหน้าที่ปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
ตามตารางปฏิบัติงานประจ้าวัน ประกอบด้วย แพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้า,ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน,ผู้ควบคุมเครื่อง,ผู้
ติดต่อสื่อสาร,พยาบาลดูแลผู้ป่วยภายในห้องปรับบรรยากาศฯ และผู้ช่วยเหลือการปฏิบัติงานท่ัวไป

3.6 ทีมพยาบาลประจ้าวัน หมายถึง พยาบาลท่ีมีหน้าที่ตามตารางปฏิบัติงานประจ้าวัน ประกอบด้วย
พยาบาลอาวุโสห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงและพยาบาลห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

3.7 ทีมพยาบาลชุดฉุกเฉิน (ON CALL) หมายถึง ผู้ท่ีมีหน้าท่ีปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง กรณี
ฉุกเฉินนอกเวลาราชการ ตามตารางการปฏิบัติงานประจ้าวัน ประกอบด้วย แพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้า,ผู้ควบคุมการ
ปฏิบัติงาน,ผู้ควบคุมเครื่อง,ผู้ติดต่อสื่อสาร,พยาบาลดูแลผู้ป่วยภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง และผู้ช่วยเหลือการ
ปฏิบัติงานทั่วไป
4. ผู้รับผิดชอบ

4.1 แพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้าฯ (DIVING MEDICAL OFFICER)
4.2 ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน (Supervisor)
4.3 พยาบาลดูแลผู้ป่วยภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง Attendant)
4.4 ผู้ควบคุมเครื่อง(Operator)
4.5 ผู้ติดต่อสื่อสาร (Communicator)
4.6 ผู้ช่วยเหลือการปฏิบัติงานทั่วไป (Circulator)
4.7 พยาบาลฝ่ายการพยาบาล ประจ้าวัน (Nursing)
4.8 ทีมเจ้าหน้าท่ีซ่อมบ้ารุงประจ้าวัน (PMS)
4.9 ทีมพยาบาลชุดฉุกเฉิน (ON CALL)

5. วิธีปฏิบัติ
5.1 เจ้าหน้าที่ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ได้รับการประสานขอรับการใช้บริการรักษาด้วยห้องปรับแรงดัน

บรรยากาศสูง จาก ห้องตรวจโรคผู้ป่วยนอก,แจ้งทีมพยาบาลประจ้าวัน ดูแลผู้ป่วย
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5.2 ทีมพยาบาลประจ้าวัน
- ตรวจสอบสิทธิ์ ตามเอกสาร การตรวจสอบสิทธ์ิผู้ป่วยเบืํองต้นฯ (SD-UAD-010)
- วัดสัญญาณชีพ ซักประวัติการเจ็บป่วย ประเมินสภาพผู้ป่วยเบืํองต้น
- พบแพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้า เพื่อตรวจรักษาและส่ังการรักษาผู้ป่วย
- ในกรณีผู้ป่วยฉุกเฉินห้องตรวจโรคผู้ป่วยนอก จะดูแลผู้ป่วยให้ในโอกาสแรก และแจ้งประสานมายัง

เจ้าหน้าที่ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ทราบ เพื่อแจ้งทีมพยาบาลชุดฉุกเฉิน (ON CALL) ไปดูแลผู้ป่วยที่ห้องตรวจโรค
ผู้ป่วยนอก

5.3 แพทย์เวชศาสตร์ใต้นํ้า ตรวจรักษา มีค้าสั่งการรักษา และส่งตรวจเพิ่มเติม ทางด้าน X-ray,Lab,EKG และ
อื่น ๆ ตามท่ีแพทย์เห็นสมควร เม่ือได้รับผลการตรวจต่าง ๆ แล้วส่งพบแพทย์เพ่ืออ่านผล แพทย์จะมีค้าส่ังการรักษาด้วย
ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

5.4 ทีมพยาบาลประจ้าวัน ให้ค้าแนะน้าผู้ป่วย เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว เพื่อเตรียมตัวก่อน-หลัง เข้าห้องปรับ
แรงดันบรรยากาศสูง โดยยึดถือการปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติงานระบบห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง และ U.S. Navy
Diving Manual บันทึกข้อมูลประวัติผู้ป่วยใน ชุดรับใหม่ผู้ป่วยเวชศาสตร์ใต้นํ้า(แฟ้มสีเหลือง) ลงข้อมูลผู้ป่วยในสมุดดัชนี
รายชื่อ สมุดทะเบียนผู้ป่วย และให้ผู้ป่วยลงนามยินยอมให้ท้าการรักษาในใบยินยอมการรักษา (FM-UAD-003)
ลงทะเบียนค้าส่ังรักษาแพทย์ (แพทย์เซ็นชื่อ) และใบแจ้งค่าบริการรักษา

5.5 ทีมพยาบาลห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง แจ้งทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ประจ้าวัน เพื่อ
เตรียมปฏิบัติงานตามวิธีปฏิบัติงานระบบห้องปรับบรรยากาศฯ (WI-UAD-005)

5.6 การตรวจสอบสิทธ์ิผู้ป่วย และการเบิกเงินค่ารักษาพยาบาล ตามการตรวจสอบสิทธิ์ผู้ป่วยเบืํองต้นฯ
(SD-UAD-010)

5.7 กรณีผู้ป่วยที่เข้ารักษาด้วย ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ได้รับบาดเจ็บจากความกดดันบรรยากาศ ให้
ด้าเนินการตามเอกสาร (SD-UAD-008) หรือมีอาการแพ้ ออกซิเจนเป็นพิษ(Oxygen Toxicity) ให้ด้าเนินการตามเอกสาร
(SD-UAD-007)

5.8 การปฏิบัติงาน ตามตารางการปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ให้ถือปฏิบัติตามเอกสารหน้าท่ีและ
ความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานห้องปรับบรรยากาศฯ (SD-UAD-005)

6. เอกสารอ้างอิง
6.1 U.S. Navy Diving Manual Volume 5 and Volume 8
6.2 Hyperbaric Medicine Procedure
6.3 คู่มือการปฏิบัติงานระบบห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
6.4 คู่มือการพยาบาลเวชศาสตร์ความดันบรรยากาศสูง กองเวชศาสตร์ใต้นํ้าและการบิน กรมแพทย์ทหารเรือ
6.5 ขํันตอนการปฏิบัติ : การให้บริการกองเวชศาสตร์ใต้นํ้าและการบิน รพ.ฯ (PM-UAD-001)
6.6 วิธีปฏิบัติงาน : การปฏิบัติงานของระบบห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (WI-UAD-005)
6.7 หน้าท่ีความรับผิดชอบของเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานห้องปรับบรรยากาศฯ (SD-UAD-005)
6.8 ตารางท้าความสะอาดอุปกรณ์และห้องปรับบรรยากาศฯ (SD-UAD-002)
6.9 ค้าแนะน้าส้าหรับผู้เข้ารับการรักษาด้วยออกซิเจนความกดดันสูง (SD-UAD-006)
6.10 การตรวจสอบสิทธ์ิผู้ป่วยเบืํองต้นและการเบิกเงินค่ารักษาพยาบาล (SD-UAD-010)
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6.11หนังสือราชบัณฑิตยสถาน ท่ี รถ 0003/22 ลงวันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2554 เรื่องศัพท์บัญญัติด้านเวชศาสตร์
ใต้นํ้าและการบิน

7. บันทึก
7.1 สมุดทะเบียนผู้ป่วยรักษาด้วยห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
7.2 สมุดเก็บเงินค่ารักษา
7.3 สมุดบันทึกการท้างานของเครื่อง LP. Compressor,Air Refrigenerator
7.4 สมุดบันทึกการปฏิบัติงาน
7.5 สมุดคืนแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วย (OPD.Card)
7.6 ใบแจ้งค่าบริการ และใบค้าส่ังแพทย์ โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ฯ
7.7 สมุดบันทึกประจ้าวันผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน (Supervisor)
7.8 สมุดบันทึกห้องไฟฟ้าฉุกเฉิน
7.9 สมุดส่งอุปกรณ์ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ท้าไร้เชืํอ
7.10 แบบบันทึกประวัติผู้เข้ารับการรักษาด้วยห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(FM-UAD-001)
7.11 แบบบันทึกพยาบาลภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง Attendant’s Note (FM-UAD-002)
7.12 ใบยินยอมให้ท้าการรักษา (FM-UAD-003)
7.13 แบบบันทึกค่าบริการ กองเวชศาสตร์ใต้นํ้าและการบินฯ (FM-UAD-004)
7.14 แบบบันทึกประจ้าวันการรักษาในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (FM-UAD-005)
7.15 แบบบันทึกการปฏิบัติงานในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (FM-UAD-006)
7.16 แบบบันทึกประวัติผู้ป่วย(FM-UAD-007)
7.17 แบบฟอร์มการใช้ออกซิเจน (FM-UAD-009)
7.18 แบบบันทึกการประเมินบาดแผลผู้ป่วย (FM-UAD-010)
7.19 แบบบันทึกการซ่อมบ้ารุงประจ้าวัน(PMS) (FM-UAD-012)
7.20 แบบบันทึกอาการผู้ป่วยขณะรักษาด้วย HBO การถ่ายรูป การนัดพบแพทย์ (FM-UAD-013)
7.21 แบบบันทึกอาการทางระบบประสาท (FM-UAD-017)

8. เอกสารแนบ
8.1 Flowchart
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1. วัตถุประสงค์
-เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติงานของระบบห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
-เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้ใช้บริการและเจ้าหน้าท่ีห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
-เพื่อบํารุงรักษาอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงให้มีอายุการใช้งานที่นานและมีสภาพการ

ใช้งานที่สมบูรณ์
2. ขอบข่าย

-ครอบคลุมการเตรียมความพร้อมของห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงก่อนและหลังการให้บริการแก่ผู้รับบริการด้วย
ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงตามตําแหน่งหน้าท่ี

3. ผู้รับผิดชอบ
- ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน (Supervisor) ประจําวัน
- ทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงประจําวัน ( ตามตารางการปฏิบัติงาน )
- เจ้าหน้าที่ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

4. วิธีปฏิบัติ
4.1 ทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง เตรียมห้องปรับบรรยากาศ ฯ พร้อมใช้ปฏิบัติงาน
4.2 ทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงประจําวันปฏิบัติหน้าท่ีตามเอกสารหน้าทีและความรับผิดชอบ

ของ เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงกองเวชศาสตร์ใต้นํําและการบิน รพ.ฯ (SD-UAD-005) ภายใต้การ
ควบคุมของผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน (Supervisor)

4.3 ผู้ควบคุมเครื่อง (Operator)
- เปิดระบบการทํางาน โดยเปิดระบบไฟฟ้าหลักท่ีแผงควบคุมไฟฟ้า
- เปิดระบบการทํางานเครื่องอัดอากาศกําลังดันต่ํา(Low Pressure) ตามคู่มือการปฏิบัติงานระบบห้อง

ปรับแรงดันบรรยากาศสูง
- เปิดระบบของ Air Refrigerator ทํังสองเครื่อง ตามคู่มือการปฏิบัติงานระบบห้องปรับแรงดัน

บรรยากาศสูง
- เปิดระบบออกซิเจน ตามวิธีการใช้( คู่มือการปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง)
- เปิดระบบนํําดับเพลิง ตามวิธีการใช้( คู่มือการปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง )
- เปิดระบบควบคุมไฟฟ้า ท่ี Control Console เปิดระบบการทํางานท่ีแผง Control Console

ท่ีใช้ทุกจุด
- ตรวจสอบและบันทึกใน Operator Checklist (FM-UAD-006) ทํัง Pre – Post Dive
- ทดสอบระบบอัดอากาศเข้าห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง โดยการกด Proportional Valve ของ

MC Pressurize และระหว่างทดสอบมีเสียงของอากาศอัดเข้าห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
4.4 พยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วยใน ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (Attendant)

-เตรียมความพร้อมอุปกรณ์สําหรับใช้ภายใน ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ให้เพียงพอกับจํานวนผู้ป่วย
แต่ละ Dive

-ทดสอบระบบหายใจด้วยออกซิเจนก่อนนําผู้ป่วยเข้าภายใน โดยการทดสอบหายใจด้วย Mask ท่ีเตรียมไว้
-ตรวจสอบภายในและบันทึกอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยในแบบบันทึกการพยาบาลภายในห้องปรับ

แรงดันบรรยากาศสูง (FM- UAD-002) ในส่วน Attendant Checklist ทํัง Pre – Post Dive
4.5 ผู้ทําหน้าที่ติดต่อส่ือสาร (Communicator) ทดสอบความพร้อมของอุปกรณ์สื่อสาร และ TV Camera

พร้อมใช้งาน
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4.6 ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน(Supervisor)ตรวจสอบความพร้อมของทีมปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
ประจําวันตรวจสอบระบบต่างๆของห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงพร้อมใช้งานและตรวจสอบความพร้อมของผู้ป่วย ก่อน
เข้าห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง ร่วมกับผู้ดูแลผู้ป่วยในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (Attendant) เมื่อพร้อมจึงอนุญาต
ให้มีการปฏิบัติงานด้วยห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

4.7 เมื่อเร่ิมปฏิบัติงาน ผู้ควบคุมเคร่ือง (Operator) จะตัํงเวลาตามตารางการรักษานํันๆ ที่ Control Console
และบันทึกลงในแบบบันทึกการปฏิบัติงานในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(FM-UAD-006)

4.8 ขณะปฏิบัติงานเม่ือมีเหตุฉุกเฉินในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงให้ปฏิบัติตามเอกสารการปฏิบัติเม่ือเกิด
ภาวะฉุกเฉินของห้องปรับบรรยากาศความกดดันสูง (SD–UAD-011)

4.9 เม่ือสิํนสุดการดําหรือการปฏิบัติงาน ใน Dive นัํน ให้เจ้าหน้าที่ผู้ช่วยเหลือการปฏิบัติงานเตรียมอุปกรณ์
พร้อมใช้ งานครัํงต่อไป และบันทึกในแบบฟอร์มการใช้ออกซิเจน (FM-UAD-009)

4.10 เมื่อสิํนสุดการปฏิบัติงาน ทีมเจ้าหน้าที่ ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงดําเนินการตามเอกสาร
( WI – UAD -004 ) และเอกสาร( WI – UAD - 003)

4.11 เจ้าหน้าทีซ่อมบํารุงประจําวัน (PMS.) ปฏิบัติการตามระบบการซ่อมบํารุงตามวงรอบบัตรจ่ายงานที่ได้รับ
มอบหมาย บันทึกในตารางการซ่อมบํารุงประจําวัน (FM-UAD-010) โดยยึดหลักปฏิบัติตามระบบการซ่อมบํารุงตามแผน
(Planned Maintenance Systems = PMS.) ผู้ดูแลผู้ป่วยในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(Attendant) และผู้ช่วยเหลือ
การดํา (Circulator) ทําความสะอาดอุปกรณ์ และภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(SD-UAD-002) เตรียมพร้อม
ปฏิบัติงานในการดําครัํงต่อไป
5. เอกสารอ้างอิง

- คู่มือการปฏิบัติงานระบบห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
- Hyperbaric Medicine Procedure
- หน้าท่ีและความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(SD–UAD-005)
- การปฏิบัติเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินของห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(SD–UAD-011)
- สมุดคู่มือการซ่อมบํารุง และบัตรจ่ายงานระบบซ่อมบํารุง
- หนังสือราชบัณฑิตยสถาน ท่ี รถ 0003/22 ลงวันท่ี10 กุมภาพันธ์ 2554 เรื่องศัพท์บัญญัติด้านเวชศาสตร์ใต้

นํําและการบิน
6. บันทึก

- แบบบันทึกประจําวันการรักษาในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(FM-UAD-005)
- แบบบันทึกการปฏิบัติงานในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง(FM-UAD-006)
- แบบบันทึกพยาบาลภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงAttendant ’s Note (FM-UAD-002)
- แบบฟอร์มการใช้ออกซิเจน (FM-UAD-009)
- ตารางการซ่อมบํารุงประจําวัน (FM-UAD-010)
- สมุดบันทึกการปฏิบัติงาน

- สมุดบันทึกการทํางานของเครื่อง Low Pressure , High Pressure, Air Refrigerator
- สมุด P/O2 Test
- สมุดบันทึกผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน(Supervisor )



1. วัตถุประสงค์
1.1 เพื่อควบคุมระดับแรงดันออกซิเจนให้ได้ตามมาตรฐานท่ีกําหนด
1.2 เพื่อให้การจ่ายออกซิเจนเป็นไปอย่างต่อเนื่อง
1.3 เพื่อเป็นการตรวจสอบการรั่วไหลของระบบการจ่ายออกซิเจน

2. นิยาม
2.1 ระบบจ่ายออกซิเจน หมายถึง การนําออกซิเจนจากแหล่งเก็บผ่านการควบคุมแรงดันตาม

มาตรฐานที่กําหนด ส่งเข้าไปใช้กับผู้รับบริการในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง
3. ผู้รับผิดชอบ

ทีมพยาบาลห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงประจําวัน (ตามตารางการปฏิบัติงาน)
3.1 ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน (Supervisor)
3.2 พยาบาลดูแลผู้ป่วยภายในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (Attendant)
3.3 ผู้ควบคุมเครื่อง(Operator)
3.4 ผู้ติดต่อสื่อสาร (Communicator)
3.5 ผู้ช่วยเหลือการปฏิบัติงานทั่วไป (Circulator)
3.6 ทีมเจ้าหน้าท่ีซ่อมบํารุงประจําวัน (PMS)
3.7 พยาบาลฝ่ายการพยาบาล ประจําวัน (Nursing)

4. วิธีปฏิบัติงาน

วิธีเปลี่ยนขวดออกซิเจน
กรณีท่ี 1 เปลี่ยนขวดออกซิเจนขณะที่ยังปฏิบัติงานหรือมีการใช้งานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

1. ขณะใช้งานห้องปรับฯ วาล์ว 8.1 ของชุดท่ี 1 หรือชุดที่ 2 และขวดออกซิเจนจํานวน 6ขวดของชุดที่ 1

หรือชุดที่ 2 จะเปิดไว้ เม่ือแรงดันของออกซิเจนต่ํา (3 Bar) ให้ทําการเปิดวาล์วท่ีขวดออกซิเจนจํานวน 6

ขวดของชุดที่ 1 หรือชุดที่ 2 ท่ีต้องการใช้ใหม่สํารองไว้ก่อน

2. ปิดวาล์ว 8.1 ของชุดท่ี 1 หรือชุดที่ 2 (ชุดท่ีออกซิเจนแรงดันต่ํา)

3. เปิดวาล์ว 8.1 ของชุดท่ี 1 หรือชุดที่ 2 (ชุดท่ีต้องการใช้ใหม่)

4. ปิดวาล์ว ขวดออกซิเจนจํานวน 6 ขวดของชุดที่ 1 หรือชุดที่ 2 (ชุดท่ีออกซิเจนแรงดันต่ํา 3 Bar)

5. เปลี่ยนขวดออกซิเจนจํานวน 6 ขวดออก ของชุดท่ี 1 หรือชุดที่ 2 (ตามข้อ 4) โดยใช้ประแจปากตายขัน

ข้อต่อ (manifold) กับสายส่งออกซิเจนแรงดันสูง ขณะขันข้อต่อหมุนคลายเกลียวข้อต่อช้าๆเพื่อระบาย

ออกซิเจนท่ีค้างสาย

6. เปลี่ยนขวดออกซิเจนชุดใหม่จํานวน 6 ขวด ขันเกลียวข้อต่อกับสายส่งออกซิเจนแรงดันสูงให้แน่น

พร้อมทั้งตรวจสอบการรั่วซึมของออกซิเจน

7. แขวนป้าย “ กําลังใช้งาน” ชุดท่ีกําลังใช้งาน

8. เก็บขวดออกซิเจนชุดที่แรงดันต่ําเข้าประจําท่ี
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9. ตรวจสอบความเรียบร้อยทั่วไป

กรณีท่ี 2 เปลี่ยนขวดออกซิเจนขณะไม่ได้ปฏิบัติงานหรือไม่มีการใช้งานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง

1. ตรวจสอบวาล์วทุกตัวอยู่ในสภาพปิด

2. เปิด Release valve ด้านล่างแผง Regulatorเพื่อระบายออกซิเจนท่ีค้างสาย

3. ปฏิบัติตามกรณีที1่ ข้อ 5

4. บันทึกเสนอเรื่องขอเบิกออกซิเจน

5. บันทึกข้อมูลการส่งบรรจุออกซิเจนและรับหลังจากบรรจุออกซิเจนแล้ว

** กําหนดวงรอบในการเปล่ียนสายส่งออกซิเจนแรงดันสูงทุก 3 ปี**

5. เอกสารอ้างอิง

5.1วิธีการปฏิบัติงานห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง (WI – UAD – 005)
5.2 กําหนดหน้าท่ีและความรับผิดชอบ (SD – UAD – 005)
5.3 Hyperbaric Facility Maintenance Course 2017
5.4 Guidelines for Hyperbaric Facility

6. บันทึก
6.1 แบบบันทึกการปฏิบัติงานในห้องปรับบรรยากาศ(FM-UAD-006)
6.2 แบบฟอร์มการใช้ออกซิเจน (FM-UAD-009)
6.3 สมุดบันทึกผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน (supervisor)
6.4 ตารางการซ่อมบํารุงประจําวัน (FM-UAD-011)
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1.   วัตถุประสงค์ 
 1.1 คู่มือนี้จัดทำขึ้นเพ่ือให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่เวชศาสตร์ใต้น้ำ กวตบ.รพ.ฯ ในการให้คำปรึกษาผู้ที่
มีปัญหาการป่วยเจ็บจากการดำน้ำ ทั้งบุคลากรภายในและภายนอกกองทัพเรือ ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน มี
ประสิทธิภาพ ถูกต้องและได้มาตรฐานตามท่ี กวตบ.รพ.ฯ กำหนด 
 1.2 คู่มือนี้จัดทำข้ึนเพื่อมุ่งช่วยเหลือให้ผู้ขอรับการปรึกษาสามารถดูแลตนเองและผู้ที่ป่วยเจ็บจากการดำน้ำ 
(Diving Injury) ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ขอบเขต 
 เป็นการให้คำปรึกษาผู้ปฏิบัติการใต้น้ำที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพและหรือเกิดการป่วยเจ็บจากการดำน้ำ  
ท ั ้ ง จ าก  Barotrauma  Arterial Gas Embolism (AGE)   Decompression Sickness (DCS)  ร วมไปถึ ง
Pulmonary Over-Inflation Syndrome ; POIS โดยเจ้าหน้าที่เวชศาสตร์ใต้น้ำ กวตบ.รพ.ฯ 

3. นิยาม 
 Decompression Illness (DCI) หมายถึง การป่วยเจ็บจากการลดความกด 
 Pulmonary Over-Inflation Syndrome; POIS หมายถึง กลุ่มอาการปอดพองเกิน 
 Arterial Gas Embolism (AGE) หมายถึง ภาวะก๊าซอุดตันหลอดเลือดแดง 
 Decompression Sickness (DCS) หมายถึง โรคเหตุลดความดันอากาศ 
 Barotrauma หมายถึง การบาดเจ็บเหตุความดัน 
 Diving Injury หมายถึง การป่วยเจ็บจากการดำน้ำ 
  Supervisor Hyperbaric Chamber หมายถึง ผู้ควบคุมการดำห้องปรับแรงดับบรรยากาศสูง 
 Undersea Medical Officer; UMO หมายถึง แพทย์เวชศาสตร์ใต้ทะเล 

4. ผู้รับผิดชอบ 
เจ้าหน้าที่เวชศาสตร์ใต้น้ำ กวตบ.รพ.ฯ 

5. วิธีปฏิบัติงาน 
 5.1 เจ้าหน้าที่เวชศาสตร์ใต้น้ำ (เวรกองประจำวัน) แสตนบายพร้อมที่ กวตบ.รพ.ฯ เปิดเครื่องโทรศัพท์
พร้อมให้คำแนะนำปรึกษาตลอดเวลา 
 5.2 เมื่อมีสายเรียกเข้าผ่านทางโทรศัพท์ของ กวตบ.รพ.ฯ หรือกรณีได้รับการประสานงานผ่านทางศูนย์
การแพทย์ฉุกเฉินทางทะเล รพ.ฯ ให้ จนท.เวชศาสตร์ใต้น้ำดำเนินการสอบถามข้อมูลและจดบันทึกรายละเอียด
ที่ได้จากการสอบถามตามแบบฟอร์มให้คำแนะนำปรึกษาผู้ป่วยเจ็บจากการดำน้ำ กวตบ.รพ.ฯ  
 5.3 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นและให้คำแนะนำในการปฏิบัติ หากไม่สามารถ
แก้ปัญหาหรือให้คำแนะนำได้ ให้เจ้าหน้าที ่เวชศาสตร์ใต้น้ำติดต่อเพื ่อ ขอคำปรึกษาจาก Supervisor 
Hyperbaric Chamber และ UMO ประจำวัน เพ่ือขอคำปรึกษาและแนะนำในการดูแลรักษาผู้ป่วยเจ็บ 

                                          
 

 

กองเวชศาสตร์ใต้น้ำและการบิน 
โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ 

ฐานทัพเรือสัตหีบ  

 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัติงาน 
หัวข้อ  :  คู่มือการให้คำปรึกษาด้านเวชกรรม

ใต้น้ำ 
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เบื้องต้น ตลอดไปจนถึงการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเจ็บการดำน้ำก่อนการนำส่งตัวไปรักษาต่อยังสถานพยาบาลที่มี
ขีดความสามารถในการรักษาต่อไป 
 5.4 แจ้งทีมปฏิบัติงานประจำวัน กวตบ.รพ.ฯ ให้เตรียมพร้อม กรณีที่ได้รับการประสานว่าจะมีผู้ป่วยเจ็บ
จากการดำน้ำถูกส่งตัวมารักษาหรือประสานงาน รพ.ในพื้นที่ใกล้เคียงที่มีห้องปรับแรงดับบรรยากาศสูง 
(Hyperbaric Chamber)ให้เตรียมพร้อมรองรับผู้ป่วยเจ็บจากการดำน้ำดังกล่าว 

5.5 จนท.เวชศาสตร์ใต้น้ำรวบรวมข้อมูลสรุปผลรายงานเสนอ กวตบ.รพ.ฯ ต่อไป 
6.  เอกสารอ้างอิง 
 6.1 อทร. 9305 
 6.2 U.S. Navy Diving Manual Revision 7 change A 
 6.3 แบบฟอร์มการส่งกลับผู้ป่วยเจ็บทางน้ำ กวตบ.รพ.ฯ 
 6.4 วารสาร UHMS (Undersea and Hyperbaric Medicine Society) 
 7.  บันทึก 
    - 
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โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ 

ฐานทัพเรือสัตหีบ  

 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัติงาน 
หัวข้อ  :  คู่มือการให้คำปรึกษาด้านเวชกรรม

ใต้น้ำ 
 

 
 

รหัสเอกสาร : WI-UAD-007 
ฉบับท่ี : A   แก้ไขครั้งท่ี : 00 
เริ่มใช้ : 18  มี.ค. 2567 
หน้าที ่: 2/2 



 
 

 

 

 

วิธปีฏิบัติงาน 
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กองเวชศาสตร์ใต้น้ำและการบิน 

โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐานทัพเรือสัตหีบ 

 

 

 ตำแหน่ง วันที่ 
 

ผู้จัดทำ   ร.ต. 
(ขวัญชัย  กุ่ยสาคร) 

รอง หน.รักษาพยาบาลเวชศาสตร ์
ใต้น้ำและการบิน รพ.ฯ 18 มีนาคม 2567 

 

ผู้ทบทวน น.อ. 
(พรหมพิทักษ์   ไหว้พรหม) 

หก.เวชศาสตร์ใต้น้ำและการบิน รพ.ฯ 18 มีนาคม 2567 
 

ผู้อนุมัติ   น.อ. 
                    (สุเชษฐ   ตรรกธาดา) 

รอง ผอ.รพ.ฯ 
(QMR) 

18 มีนาคม 2567 
 

 

                                                                                                                                                                                เอกสารควบคุม   เอกสารไม่ควบคุม 

เรื่อง คู่มือการส่งกลับสายแพทย์ด้านเวชศาสตร์ใต้น้ำ 

√ 



 
กองเวชศาสตร์ใต้น้ำและการบิน  รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. 

 
แบบบันทึกการทบทวน/แก้ไขเอกสาร 

ชื่อเอกสาร คู่มือการส่งกลับสายแพทย์ด้านเวชศาสตร์ใต้น้ำ   
   รหัสเอกสาร     WI-UAD-008    
 

ฉบับท่ี 
แก้ไข
ครั้งที ่

วันที่ทบทวน/
แก้ไข 
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1.   วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติงานการส่งกลับสายแพทย์ด้านเวชศาสตร์ใต้น้ำ 
 1.2 เพ่ือให้การส่งกลับสายแพทย์ด้านเวชศาสตร์ใต้น้ำ ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและได้มาตรฐานตามที่ 
กวตบ.รพ.ฯ กำหนด 
 1.3 เพื่อใช้เป็นคู่มือในการสอนงานสำหรับผู้ปฏิบัติงานใหม่ รวมทั้งการส่งต่องานที่มีประสิทธิภาพ สำหรับ
การผลัดเปลี่ยนหน้าที่ หรือการโยกย้ายของกำลังพล กวตบ.รพ.ฯ 

2. ขอบเขต 
 เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการส่งกลับสายแพทย์ด้านเวชศาสตร์ใต้น้ำ กรณีเกิดการป่วยเจ็บจากการ  
ดำน้ำทั้งจากภาวะ Barotrauma, Arterial Gas Embolism (AGE), Decompression Sickness (DCS) รวม
ไปถึงภาวะ Pulmonary Over-Inflation Syndrome : POIS ให้แก่เจ้าหน้าที่เวชศาสตร์ใต้น้ำ กวตบ.รพฯ.  
3. นิยาม 
 Decompression Illness (DCI) หมายถึง การป่วยเจ็บจากการลดความกด 
 Pulmonary Over-Inflation Syndrome; POIS หมายถึง กลุ่มอาการปอดพองเกิน 
 Arterial Gas Embolism (AGE) หมายถึง ภาวะก๊าซอุดตันหลอดเลือดแดง 
 Decompression Sickness (DCS) หมายถึง โรคเหตุลดความดันอากาศ 
 Barotrauma หมายถึง การบาดเจ็บเหตุความดัน 
 Diving Injury หมายถึง การป่วยเจ็บจากการดำน้ำ 
  Supervisor Hyperbaric Chamber หมายถึง ผู้ควบคุมการดำห้องปรับแรงดับบรรยากาศสูง 
 Undersea Medical Officer; UMO หมายถึง แพทย์เวชศาสตร์ใต้ทะเล 

4. ผู้รับผิดชอบ 
เจ้าหน้าที่เวชศาสตร์ใต้น้ำ กวตบ.รพ.ฯ 

5. วิธีปฏิบัติงาน 
 5.1 ผู้มารับบริการติดต่อมาที่ กวตบ.รพ.ฯ โดยตรง หรือมีการประสานงานจากศูนย์การแพทย์ฉุกเฉินทาง
ทะเลว่ามีผู้ป่วยเจ็บจากการดำน้ำต้องการส่งต่อมารักษายัง กวตบ.รพ.ฯ 
 5.2 จัดเจ้าหน้าที่เวชศาสตร์ใต้น้ำ เพื่อที่จะไปให้การดูแลผู้ป่วยเจ็บทางน้ำ โดยให้หัวหน้าชุดดำเนินการ
วางแผนชี้แจงการปฏิบัติถึงแผนการส่งกลับ รวมทั้งมอบหมายหน้าที่ให้บุคลากรในทีมได้รับทราบถึงหน้าที่
รับผิดชอบของตนเอง พร้อมกับวางแผนการติดต่อสื่อสารกับ กวตบ.รพ.ฯ และศูนย์การแพทย์ฉุกเฉินทางทะเล
ได้ตลอดเวลาจากนั้นประสานงานกับห้องปรับแรงดันบรรยากาศในพื้นที่ใกล้เคียงให้ทราบ หรือแจ้งห้องปรับ
บรรยากาศสูง กวตบ.รพ.ฯ เพ่ือเตรียมการรองรับผู้ป่วยเจ็บทางน้ำ 
 5.3 จนท.เวชศาสตร์ใต้น้ำทำการเตรียมอุปกรณ์เคลื่อนย้าย ชุดอุปกรณ์สำหรับให้ออกซิเจน อุปกรณ์ดูแล
ผู้ป่วย และกระเป๋ากู ้ชีพเพื ่อการส่งกลับให้พร้อม เพื่อใช้ในการลำเลียงผู ้ป่วยเจ็ บมายังห้องปรับแรงดัน
บรรยากาศสูง เมื่อได้รับคำสั่งให้ออกปฏิบัติการตามการสั่งการของศูนย์การแพทย์ฉุกเฉินทางทะเล 

                                          
 

 

กองเวชศาสตร์ใต้น้ำและการบิน 
โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ 

ฐานทัพเรือสัตหีบ  

 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัติงาน 
หัวข้อ  :  คู่มือการส่งกลับสายแพทย์ด้าน 

เวชศาสตร์ใต้น้ำ 
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 5.4 ส่วนงานเวชศาสตร์ใต้น้ำ รพ.ฯ ส่งเจ้าหน้าที่ออกปฏิบัติการและประสานงานกับศูนย์การแพทย์ฉุกเฉิน
ทางทะเลตลอดเวลา โดยเมื ่อส่งเจ้าหน้าที ่เวชศาสตร์ใต้น้ำไปรับผู ้ป่วยเจ็บจากการดำน้ำเรียบร้อยแล้ว  
ให้ดำเนินการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากการดำน้ำตามแผน ก่อนที่จะส่งต่อผู้ป่วยไปรักษาต่อยัง รพ.ที่หมาย  
ที่ได้วางแผนไว้ในตอนต้น หรือประสานงานกลับมาที่แผนกรักษาพยาบาล กวตบ.รพ.ฯ ในกรณีที่จะส่งต่อมา
รักษาที่หน่วย 

5.5 สรุปผลการรักษาและการปฏิบัติเก็บรวบรวมข้อมูล เสนอ กวตบ.รพ.ฯ 
 

6.  เอกสารอ้างอิง 
 6.1 อทร. 9305 
 6.2 U.S. Navy Diving Manual Revision 7 change A 
 6.3 วารสาร UHMS (Undersea and Hyperbaric Medicine Society) 
 

 7.  บันทึก 
    - 
  
 
 

                                          
 

 

กองเวชศาสตร์ใต้น้ำและการบิน 
โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ 

ฐานทัพเรือสัตหีบ  

 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัติงาน 
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